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L'Athlétic Club Auscitain aux France

Une grande fierté pour l'AC Auch et l'avenir du sport auscitain.

L'Athlétic Club Auscitain aux France

La semaine dernière l'athlétic  club auscitain vivait  dans l'attente de la qualification possible de plusieurs de ses athlètes en catégorie Cadets et juniors pour les
France. La confirmation est arrivée en cours de semaine, à peine le temps de préparer le voyage que les jeunes qualifiés étaient en piste à Châteauroux.

L'AC Auch se félicite de les voir à ce niveau de compétition. Une récompense pour eux en premier, pour leur entraineur Alain Adam aussi, mais aussi pour tout le club
car ce sont des années d'athlétisme qui sont ainsi récompensées. Chose d'autant plus difficile que la saison hivernale est difficile à passer avec des équipements qui
aujourd'hui peuvent manquer pour assurer un entrainement de qualité. 

Maxime Redon au triple saut termine 10eme de son concours avec 13m30

Hugo Hébrard au javelot 800g 7eme de son concours avec un lancer à 51m74

Tous deux ne purent aller jusqu'à la finale mais réalisent un très beau parcours à ce niveau.

Chez les filles

Lea Collet réalise 1m64 en hauteur et se classe 10 eme française

Angélique Lauray au disque lança quant à elle à 34m80 , avec un record personnel et une 11eme place française. 

Cette expérience leur sera profitable pour se motiver durant les périodes difficiles d'entrainement. Sans compter que pas à pas ils se rapprochent des meilleures
performances françaises.

Une grande fierté pour l'AC Auch et l'avenir du sport auscitain.
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