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Sport santé adapté en plein air

organisé par OIS

Sport santé adapté en plein air
SPORT SANTE ADAPTE PEIN AIR
Lieu :

Base de loisirs

Au bord du lac Avenue du Bataillon d’Armagnac

ETE 2015

Du 6 juillet au 28 aout

R A s e i e oy
Faites du sport en groupe, gréce & un parcours ludique et physique !!!
Place a lévasion... La nature devient notre salle de sport !
SOV T 05 RGN o NI S IS SN T S R

Activité accessible a tout dge et tout niveau de condition physique
Niveau « Marche » : Marche rapide / Tonification musculaire / Etirements

Niveau « Course a pied » : Course a pied / Tonification musculaire / Etirements

o wwe e e e veous
10h30-11h30 ‘« Marche » ‘« Marche »
12h30 - 13h30 « Marche »
18h30- 19h30 « Marche » « Course a pied » « Marche » « Course a pied »

'BASE DELOISIRS es 3 q o uffsant
LISLE JOURDAIN Nombre de pla par séance ; inscription obligato oins 24h & Favance)

Tarifs ( plusieurs possibilités )
* Juillet ET Aot : 40 euros 1 séance/semaine OU 60 euros 2 séances / semair
* Juillet OU Aot : 25 euros 1 séance / semaine OU 40 euros 2 séances / sef
+ Carte 10 séances a utiliser dans 'été : 50 euros
* Carte’s séances : 30 euros
* Carte 2 séances : 15 euros
+PASS OIS : 5 € (pour les nouveaux participants)

Renseignements & Inscriptions : OIS : 05 62 62 67 43
ou Romain (juillet) 0632801288 ou Fanny (aolt) : 06 76 2857 71
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