
Date de parution: Le lundi 16 janvier 2017 à 15h10  

Article signé par: Claire DAUGE  

Adresse url de base: https://www.lejournaldugers.fr/article/17302-saint-clar-club-de-savate-boxe-francaise-et-zumba  

SAINT CLAR - Club de savate Boxe française et Zumba

Master Class !!!

SAINT CLAR - Club de savate Boxe française et Zumba

 

Le club de savate Boxe française et de Zumba de St Clar s'associent pour proposer à un large public une première soirée intitulé " Master class". L'objectif de cette
soirée est de proposer au plus grand nombre la découverte de ces deux pratiques sportives ouverte à tous.

Les cours de Zumba et de Zumba batchata  seront dirigés par Karine et Adeline

Le cours de Savate Forme sera dirigé par Jean-Claude

 

Le principe d'un "MasterClass" est de participer à l'ensemble des cours à votre rythme pendant les 3 heures proposées

 

Cette évènement aura lieu à St Clar le samedi 04 Février 2016 de 19H à 22H ( salle des fêtes)

 

N'oubliez pas de vous munir d'une bouteille d'eau et d'une serviette

 

N'hésitez à vous inscrire ( participation :5 euros/personnes)
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Renseignements et inscriptions : 06-28-30-28-81 ou 06-44-25-58-32

ou par mail: zinzumba@hotmail.fr ou tbf.savate@gmail.com
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