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Le club de randonnées a l'assaut des Pyrénées

Le club de randonnées a I'assaut des Pyrénées
Pour ce premier week-end de juillet, le club de randonnées de Lagardére a programmé une sortie dans les Pyrénées au lac d’O0 et au lac d’Espingo.

Le samedi 30 juin le groupe de randonneurs est arrivé aux granges d’Astan a 1139m, avant d’attaquer la montée jusqu’au refuge au lac d’O6 a 1504m. Situé au bord
du lac avec cascade en arriere plan, c’est dans cet endroit paisible et magnifique qu'ils ont été accueillis chaleureusement par leurs hétes.

Puis ce fut la grimpée jusqu’ au col d’Espingo a 1967m, ou ils ont pris le temps de se restaurer en profitant de ces splendides paysages avant de retourner au refuge
du lac d’O6 pour passer la nuit.

Le lendemain, aprés un petit-déjeuner copieux, départ en voiture vers le village d’O6 pour partir a la découverte du col de la Coume (1451m) et sa superbe vue sur la
vallée et sur le cap des Arjoulents situé a 1481m. La promenade s’est prolongée jusqu’aux granges de Labach, avant la descente a travers les sous-bois au village
d'00.

Le prochain rendez-vous est fixé le 18 juillet 2018 a Lagardere pour la rando des cailles, rando estivale du mercredi : départ a 19h, environ 2heures de marche,
apéritif, repas des cailles 15€. Renseignements et inscription : William 06 21 25 29 81 et Claudine 05 62 28 68 16 02.
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