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L’Aviron Bayonnais était en stage

L’Aviron Bayonnais était en stage

Depuis jeudi 21 et jusqu’au dimanche 24 mars, au lac de l’Uby, les rameuses et rameurs de l’Aviron Bayonnais sont venus effectuer un stage d’entraînement et de
perfectionnement.

La vingtaine de sportifs était encadrée par les entraîneurs Thomas Gonzalez, Jonathan Bertrand et Xabi Mailharraincin.

À l’approche des championnats de zones qui auront lieu samedi 30 et dimanche 31 mars, les féminines ont profité de l’occasion pour se préparer sérieusement à
cette épreuve sportive à laquelle elles participeront.

Quant aux rameurs, ils étaient là pour travailler et vivre en  équipe, se perfectionner pour les futures compétitions en bateaux longs, et évidemment seront présents
aux régates internationales de Cazaubon qui se dérouleront samedi 18 et dimanche  19 mai.

Samedi après-midi, à l’issue de leur entraînement, les jeunes rameuses et rameurs de l’Armagnac aviron club, ont rejoint leurs aînés de l’Aviron Bayonnais pour une
photo de groupe qui sera certainement pour les petit Gersois un bon souvenir de cette rencontre.
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