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On bouge ensemble a Auch

On bouge ensemble a Auch

Ca "Bouge"” chez les 8/14 ans des structures du Grand Auch Cceur de Gascogne

Une journée passerelle organisée entre structures sous la houlette de I'équipe Sport & Santé de la ville d'Auch.

Une soixantaine de jeunes sont réunis pour pratiquer diverses initiations autour des activités physiques : tir a l'arc, step, parcours du combattant et tchoukball ; et de
I'alimentation ; éveil au godt, menu équilibré, dessinez pour bien manger, atelier du toucher, etc;...
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