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Familles en fête au Mouzon

Une occasion offerte aux parents de découvrir les associations qui s'occupent de leurs enfants !

Familles en fête au Mouzon

Samedi 6 juillet, Grand Auch Cœur de Gascogne, en partenariat avec le Centre Social du Garros et avec le soutien financier de la CAF, organise la première édition
de « Familles en fête », ouverte à tous et gratuite.

Ce sera l’occasion pour les parents de mieux connaître les associations et partenaires locaux (Maison des Ados, Francas, UNICEF, PMI…), réunis dans la salle du
Mouzon qui, de 10 h 30 à 18 h, accueillera des stands d’information, des espaces de jeux et des parcours sensoriels. Au programme figurent aussi de nombreux
ateliers et animations réunissant enfants et parents, qui pourront ainsi bénéficier de conseils pour mieux partager des activités en famille.

A noter que l’ambiance festive sera assurée par le Pop Circus, l’association Ritournelle pour la musique, alors qu’un coin restauration sera proposé par l’association
Cabas et qu’un atelier de fabrication de smoothies sera animé par des jeunes de la salle polyvalente.

Les ateliers

Massage bébé (0/3 mois) à 10 h 30 et 14 h

Parentalité positive (5/11 ans) de 10 h 30 à 11 h 30 et de 17 h à 18 h

Maquillage de 10 h 30 à 18 h

Sophrologie ludique de 15 h à 16 h (4/6 ans) et de 16 h à 17 h (7/11 ans)

Yoga parents-enfants (3/4ans) de 16 h à 17h

Atelier philo (+ 6 ans) de 14 h à 15 h

Les animations

Jeu, parcours de 10 h 30 à 18 h

Musique Ritournelle (tout âge) à 11 h 30 à 12 h 30

Pop Circus (tout âge) entre 14 h et 16 h
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