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Reprise des activités a La Varangue

Reprise des activités a La Varangue

Malgré le contexte sanitaire compliqué, La Varangue lance la saison 2020/2021.

Ci-dessous, les diverses activités proposées avec les coordonnées des responsables a contacter pour toute information.

L'association La Varangue sera présente, samedi 5 septembre, a la féte du sport et des associations salle polyvalente.
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ATELIER D'ECRITURE JM Delachoux 06 77 74 09 26
2 vendredis/mois de 14h & 17h

ATELIER DE LANGUE OCCITANE Didier Dupin 06 80 03 20 98
le mercredi de 18h & 20h

CONFERENCES / EXPOSITIONS La Varangue 06 07 59 75 91

Pentecste et Tempo / Programme et organisation en cours

ESPACE CULTUREL

HYPNOSE / RELAXATION Gwendoline 07 691018 25
MASSAGE / REFLEX0 Jeanne 06 23 97 03 08

Sur rendez-vous, & l'espace Soins et Thérapies de la Varangue

ESPACE SOIN

HATHA YOGA le mardi de 18h15 & 19h45 ou 12h15/13h15

YOGAPRE & POSTNATAL  le mardi de 16h45 & 18h

RESPIRATION / MEDITATION / RELAXATION  le lundi de 17h30 & 18h45
Gwendoline 07 691018 25 / anahatalapauseyoga@gmail.com

TAICHI/ QI GONG Raphagl Potenza 06 33 23 82 O
le jeudi matin de 10h30 & 12h

DANSE AFRICAINE Sabrina 06 76 54 11 00
le lundi & 19h

SALSA CUBAINE / BATCHATA / KIZOMBA / REGGAETON / MEZCLA AFROCUBAIN
le vendredi de 17h & 20h avec So Danse 06 79 43 24 04

TANGO ARGENTIN Michele & Gilbert 06 08 40 61 91
2 samedis/mois de 14h30 & 18h

PRATIQUES CORPORELLES

DANSES

+LESDOMINGOS LATINOS ~ Jonathan 06 79 68 60 91/ 06 07 59 75 91
2 dimanches/mois de 15h & 18h
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