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En 2020, plus de déceés et toujours moins de naissances

Le déficit naturel s’accentue en Occitanie mais la population augmente.
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En 2020, plus de déces et toujours moins de naissances

En 2020, plus de décés et toujours moins de naissances
Selon le dernier flash de I''NSEE Occitanie, au ler janvier 2021, I'Occitanie compte 5 986 000 habitants.
La région devient ainsi la 4e région francaise la plus peuplée, devancant désormais les Hauts-de-France.

En 2020, 62 495 habitants sont décédés dans la région, un chiffre jamais atteint depuis au moins un demi-siecle. Les naissances, au nombre de 57 331, sont toujours
insuffisantes pour rétablir I'équilibre naturel. Depuis 2017, la région connait un déficit naturel qui s’accentue au fil des ans. Ce déficit naturel contribue a faire baisser
la population régionale & hauteur d’un habitant pour mille en 2020. En France métropolitaine, les naissances restent supérieures aux déces et I'excédent naturel
contribue a faire progresser la population d’'un habitant pour mille.

Les arrivées en provenance de I'extérieur de la région permettent cependant de conserver une croissance démographique soutenue. Au final en 2020, la population
occitane augmente de 0,6 %, contre + 0,2 % en métropole, ce qui correspond a I'équivalent de 37 500 habitants supplémentaires. La progression est nettement
moins importante que dix ans auparavant. En effet, entre 2000 et 2012, la région gagnait en moyenne 60 300 habitants par an.

Une surmortalité plus faible qu’en France métropolitaine

En 2020, 62 495 habitants sont décédés en Occitanie, toutes causes confondues, soit 2 788 de plus qu’en 2019. Cette hausse de 4,7 % est bien inférieure a celle qui
a touché la France métropolitaine (+ 8,9 %). Moins impactée par la premiére vague de Covid-19, la région subit néanmoins un excédent de déces de forte ampleur a
compter de I'automne lors de la seconde vague.

D’une année sur l'autre, I'évolution du nombre de déces résulte de la combinaison de deux phénomenes. D'une part, du vieilissement de la population, qui
s’accentue avec l'arrivée des baby-boomers a des ages de forte mortalité ; d’autre part, des conditions de mortalité, qui fluctuent d’'une année sur l'autre. Des gains
d’espérance de vie continuent d'étre obtenus grace aux progrés dans la lutte contre les cancers et les maladies cardiovasculaires. Mais ponctuellement, des
phénomenes exceptionnels peuvent influer sur le nombre de déces (grippe, canicule, Covid-19). Spécifiquement sur I'année 2020, au-dela de la pandémie qui a
touché les plus agés, I'année a été marquée par une saison grippale de faible intensité et des déces aux ages les plus jeunes moins nombreux (diminution des
conduites a risque et des accidents en raison du confinement ou du couvre-feu).

Le nombre de naissances continue de diminuer

Apres avoir été particulierement nombreuses pendant dix ans, les naissances amorcent une inflexion a la baisse a compter de 2015. Elles passent sous la barre des
60 000 en 2016 et ne cessent de diminuer depuis. En 2020, 57 331 bébés ont vu le jour en Occitanie. C'est 335 de moins qu’en 2019, soit une baisse de 0,6 %.

Entre 2019 et 2020, la baisse des naissances (- 335) résulte quasi intégralement de la diminution de la fécondité

Source INSEE Occitanie
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