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I'EFS lance un appel d'urgence a la mobilisation

Le planning des centres mobiles en novembre

I'EFS lance un appel d'urgence a la mobilisation

Don du sang : I'EFS lance un appel d'urgence a la mobilisation

En raison des réserves de sang trop faibles, I'Etablissement francais du sang (EFS) lance un appel d'urgence & la mobilisation et vous invite & donner votre sang afin
de sauver des vies et contribuer a soigner de nombreux malades.

La mobilisation des donneurs est essentielle chaque jour pour répondre aux besoins des malades qui restent permanents tout au long de l'année. En effet, les dons
de sang doivent étre réguliers et constants car la durée de vie des produits sanguins est limitée (7 jours pour les plaquettes, 42 jours pour les globules rouges).
10 000 dons de sang sont nécessaires chaque jour pour soigner 1 000 000 de malades par an.

Les réserves de sang, affaiblies par la crise sanitaire, sont trop basses, I'EFS lance un appel a la mobilisation pour reconstituer un bon niveau de stock et pouvoir
faire face a toutes les situations de transfusions.

Qui peut donner son sang ?

En régle générale, pour donner son sang, il faut :
« étre majeur et avoir entre 18 et 70 ans ;

« étre en bonne santé et peser au minimum 50 kg.
Apres 60 ans, le don est nécessairement soumis a l'autorisation du médecin responsable du prélévement.
Certaines restrictions existent

Il existe néanmoins un certain nombre de contre-indications liées a la situation de la personne souhaitant donner son sang (état de santé, antécédents familiaux,
pratiques personnelles, séjours a I'étranger, pratiques sexuelles...).

Un test d'éligibilité vous permet de savoir si vous pouvez donner votre sang apres avoir répondu a quelgques questions.

Attention : Si vous avez été testé positif au Covid-19, vous devez attendre 28 jours apres le début des symptdmes ou 14 jours aprés la disparition des symptomes
avant de pouvoir donner votre sang. - Si vous étes asymptomatique avec un test positif, vous devez attendre 14 jours a partir de la date du test - Si vous avez été en
contact étroit avec un cas confirmé de Covid-19, vous devez attendre 14 jours aprés le dernier contact sauf si le test PCR, antigénique ou auto test est négatif.

Vous ne pouvez vous rendre en collecte si vous présentez des symptomes grippaux.

Comment se passe le don du sang ?

Avant le préléevement : vous pouvez manger en évitant cependant I'absorption de graisses et de boissons alcoolisées.
Lors de I'examen médical, vous devez remplir un formulaire et répondre aux questions du médecin.

Une piéece d'identité vous sera demandée lors de votre inscription administrative.

C'est le médecin responsable du prélévement qui peut apprécier la possibilité d'un don au regard des contre-indications du donneur, ainsi que de la durée prévue du
don.
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Pendant le prélévement : entre 420 a 480 ml de sang sont prélevés, en fonction du poids du donneur. L'acte lui-méme dure 8 a 10 minutes. Si I'on ajoute le temps
de I'entretien pré-don, puis le temps de repos et de collation qui suit le prélevement, le don de sang prend environ 45 minutes a 1 heure.

Aprés le prélevement : il est utile d'observer un temps de repos, sous surveillance médicale. Une collation vous est ensuite proposée.

A savoir : Il faut respecter un délai d'au moins 8 semaines entre 2 dons de sang. Une femme peut donner son sang au maximum 4 fois par an, un homme 6 fois par

an.

Le planning de novembre pour les centres mobiles
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