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Bougez le samedi

Samedi 9 avril allez a la découverte d’activités physiques, gratuites, ouvertes a tous

Bougez le samedi

Dans le cadre de son programme d’animations et de sensibilisation « Sport & Santé », la Ville d’Auch propose des séances trimestrielles de découverte d’activités
physiques, gratuites, ouvertes a tous, organisées le samedi.

Enfants, adultes, seniors, rendez-vous pour le premier « samedi loisirs » de I'année, le 9 avril, de 10h a 12h au jardin Ortholan avec, a cette occasion, une chasse
aux ceufs pour les plus jeunes ayant participé aux activités.

Au programme :
10h Accueil et inscription des participants au jardin Ortholan. (Repli salle du Mouzon, avenue du Général de Gaulle, en cas de mauvais temps).

10h15 a 12 heures: Balle ovale — Baby rugby, rugby santé et rugby loisir avec le RC Auch ; Noble art — Boxe anglaise encadrée par I'association du Ring Auscitain ;
Tennis de table avec le Cercle pongiste auscitain ; Gestes qui sauvent et parcours sportif avec le SDIS 32 ; Parcours parents/enfants avec UFOSPORT'S 32.

Repli au gymnase Sadi Carnot en cas de mauvais temps. Renseignements et inscriptions Tél. 05 62 61 65 46 ou samedi matin sur place, a partir de 10 heures.
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