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Le Comptoir des colibris propose : la " Ronde des Fermes"

Mercredi 23 Novembre

La Konde des fermes
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Le Comptoir des colibris propose : la " Ronde des Fermes"

Il s’agit de notre journée Ronde des Fermes que nous organisons mercredi prochain (23 novembre) autour de 'alimentation durable et la production locale. Avec au
programme une visite de la ferme permacole Les jardins de la Marquise de Jérome Rafanel a Monbrun, suivie d’'un goQter partagé a la Fabrique des Colibris avec
une discussion autour de I'alimentation ultra-transformée, animée par Héléne Sarda, docteure en pharmacie et animatrice d’ateliers-santé.

Rendez-vous a 13h30 a la Fabrique des Colibris a Mauvezin.
Allez-retour en bus depuis le restaurant. Retour a 17 h pour godter et discussion jusu‘'a 18h30

Téléphone pour réservation : 05 62 58 94 54
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Dans le cadre de ['Automne des producteurs, 17h: retour 3 la
le Comptcnr des Colibris vous invite a découvrir les
Sardins de la Marqulse cultivés par Jérdme Rafanel,
Monbrun. Lapres midi se poursuivra la Fabnque avec JusqublBlGO
Hé'éne Sarda docteure en pharmame et animatrice
{l n
Iate'ners santé pour un golter puis une dlscussmn
autour de | allmentatlon ultra transrormée

Fabrique.
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Bastides de Lomagne, Gers solidsire, [Association la Ronde des foies gras, NP Toulouse, ['Accent local.
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