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Challenge "Unissons nos pas" : inscrivez-vous !

UNISSONS NOS PAS!

En France du 24 mai au 24 juin:
COURS EN VISIO de remise en forme
CHALLENGE du 9 au 21juin

Bougeons et engageons-nous

les cancers
Challenge "Unissons nos pas" : inscrivez-vous !

C’est parti pour la deuxiéme édition de I'évenement « UNISSONS NOS PAS ! ».

Suite au succes de la premiéere édition et au dynamisme de tous , I'expérience est relancée !

En effet, I'an dernier il y a eu 492 participants dont 123 équipes dont 68% de femmes. 78% ont progressé au niveau du nombre de pas.

Pour rappel, le Comité Départemental Olympique et Sportif du Gers, I'association ALKROS1, la Ligue contre le cancer du Gers mettent en place un projet
solidaire et sportif sur toute la France.

Le projet a pour but d'effectuer de la prévention santé et d'étre solidaire de la cause : celle de la lutte contre les cancers et plus particulierement la lutte
contre les cancers du poumon rare, soutenu par I'association ALKROS1.

Cette année le challenge aura lieu du 9 juin au 21 juin. Il a pour objectif d’effectuer le plus possible de pas, en équipe de 4 personnes, et d’inciter la population a
avoir des modes de vie plus actifs pour étre en meilleure santé.

L'application Kiplin sera de nouveau utilisée afin de synchroniser vos pas, de partager les défis a relever en équipe et de diffuser des messages santé.

Les récompenses et les classements sont établis de fagon a favoriser I'émulation et le dynamisme au sein de votre structure et entre les structures (meilleure équipe
d'associations et comités sportifs, meilleure équipe de patients, meilleure équipe de particuliers, meilleure équipe d'entreprises, meilleure équipe d’institutions...).

L'engagement de votre part peut se faire sous plusieurs formes : en tant que partenaires, donateurs, donataires et en tant que participants. Si cela n’est pas possible,
diffuser, partager et communiquer sur le sujet est un premier pas dans I'engagement.

Unissons nos pas, pour faire que de simples pas fassent gagner de grandes victoires !
Grace au classement visible sur I'application, cela vous stimule, stimule votre équipe et les autres équipes a avoir une régularité dans vos pas.
NOUVEAUTE CETTE ANNEE :

Des séances de remise en forme en visio (renforcement musculaire, étirements, abdominaux...) et en replay (s'inscrire au cours pour bénéficier de la visio
ultérieurement) seront disponibles du 24 mai au 24 juin, sur I'application.

S’INSCRIRE AVANT LE 23 MAI :

Les inscriptions pour profiter des cours de remise en forme sont ouvertes jusqu’au 23 mai et au plus tard jusqu’au 8 juin a 12h pour débuter le challenge (remplir la
fiche d’inscription ci-jointe).

Elles s'effectuent aupres du CDOS 32 - 36 rue des Canaris - 32 000 AUCH - Directrice Sophie Médiamole — 06 70 06 13 72 - sophie.mediamole@hotmail.fr
Sur le méme principe que I'année derniére, les équipes pour s'engager dans le projet doivent effectuer des dons dont une partie sera reversée a ALKROS1.

Le reste couvre les frais de I'application, de la journée et la soirée de cloture :
« 120€ pour une équipe de 4 personnes au nom d'une entreprise ou d'une collectivité ;
« 80€ pour une équipe de 4 personnes au nom d'une association, d'un comité, ou d'un groupe de particuliers ;

« Gratuité pour I'équipe qui regroupe au moins une personne atteinte du cancer du poumon rare avec mutation ALK et ROS1.
Les dons donnent droit a des déductions fiscales.
JOURNEE ET SOIREE DE CLOTURE SAMEDI 24 JUIN :

Pour cléturer le challenge, nous nous retrouvons (s’inscrire a I’avance sur la fiche d’inscription) a partir de 15h30, au complexe Patrice Brocas, pour partager un
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Le programme de cette demi-journée est le suivant :

« 15h30 : accueil des participants

« 16h : Ouverture des activités (Biathlon marche nordique et tir a I'arc, remise en forme, Basket santé et Rugby santé)

« 19h30 : Festivités et récompenses (Remise des dons, remise des récompenses, repas, retransmission de la finale du Top 14, animation musicale)
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