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Trail a travers les vignobles

St Mont et Plaisance a la féte
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Pour cette cinquieme édition et pour la deuxieme fois consécutive, c'est de nouveau Plaisance qui accueillera cette épreuve festive et sportive a la fois. 1600
participants ont partagé I'an passé I'ambiance qui régne autour des courses et des marches.

Les sportifs, les épicuriens, les enfants... En solo, en duo ou en challenge d’entreprise ! Le principal est de s'amuser a son niveau et a son rythme !

On y marche, on y court, on y danse, on s'y régale aussi... Tout le monde trouve son bonheur dans cette course sportive et épicurienne, congue par les vignerons de
I'appellation Saint Mont a travers les vignobles du territoire de 'AOC. Ravitaillements avec dégustation de cuvées de 'AOC Saint Mont et des produits du terroir
seront la pour enchanter les papilles des participants jusqu’a I'arrivée aux arenes de la bastide.

« C’est bien plus qu’une simple course, c’est une expérience multi sensorielle qui permet de découvrir le patrimoine viticole, culturel et gastronomique de la région.
Que vous soyez un passionné de course, amateur de vin ou simplement en quéte d’'une expérience unique, Saint Mont Vignoble en Course vous promet une journée
inoubliable ou sport, dégustations et convivialité se rencontrent pour créer des souvenirs mémorables » soulignent les organisateurs.

Les plus sportifs opteront pour I'épreuve de 21 kilomeétres qui compte 360 métres de dénivelé positif. Un circuit a la découverte du patrimoine du territoire entre terre
eteau

Pour ceux qui préferent se ménager avant la rentrée, un détour via chateaux des vignobles. Le parcours totalise 12 kilometres avec dénivelé positif de 132 metres.
Autre circuit, celui des moulins, une découverte sur un parcours de 9 kilométres et un dénivelé positif de 129 métres

La foulée des enfants, une course de 2 km au départ de la place des Arénes, dédiée aux plus petits (-12 ans). Course gratuite ouverte aux 30 premiers inscrits.
Eh bien dansez maintenant.

Une fois les itinéraires avalés, repos bien mérité au village gourmand installé dans et autour des arénes. Entre foodtrucks et stands plus tentants les uns que les
autres, ambiance bandas viendra redonner du tonus pour suivre le DJ version guinguette tout au long de la soirée.

Les inscriptions sont ouvertes jusqu'a demain soir, dans la limite de 2000 participants.

https://www.lejournaldugers.fr/article/69185-trail-a-travers-les-vignobles Page 1 sur2



Trail engagé, Saint Mont Vignoble en course reverse pour chaque dossard acheté 1€ a une association locale, et mise sur le zéro plastique, zéro déchet. Cette
année, les tickets pour ravitaillement et boisson seront générés sous forme de QR code, directement imprimés sur les dossards.
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