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Une journée entière dédiée à la santé !

Une journée entière dédiée à la santé !

La communauté de communes d’Artagnan en Fezensac, aux côtés de professionnels libéraux de santé de Vic-Fezensac et du Gérontopôle de Toulouse,
organisent une journée prévention en santé,

samedi 14 octobre de 9h30 à 16h

salle polyvalente de Vic

Dans cette dynamique, cette journée à thème associe le maintien des capacités fonctionnelles par le programme ICOPE et la prévention des cancers par Octobre
Rose, en lien avec les associations sportives de Vic depuis longtemps partenaires et impliquées.

Selon l’OMS, vieillir en bonne santé signifie maintenir la capacité de la personne à évoluer de manière indépendante dans son milieu de vie et assurer ainsi son bien-
être. C’est continuer à faire ce qui est important pour soi, et à être ce qu’on a toujours été.

Pour cela il faut conserver six fonctions essentielles : cognition, mobilité, nutrition, vitalité, vision, audition et état psychologique.

Le programme ICOPE propose donc la surveillance de ces fonctions dans un programme en 5 étapes.

Vous êtes invités à partir de 9h30 à participer à la randonnée pédestre au profit d’Octobre Rose et à suivre les différentes animations gratuites qui rythmeront la
journée. Vous y trouverez notamment des activités de gymnastique, tai-chi, Stimulation Mémoire, nutrition, sophrologie et l’intervention des pompiers pour les gestes
qui sauvent et bien d’autres activités.

Venez partager avec vos différents acteurs de proximité ce moment d’échange autour de la santé pour prendre soin de vous. 
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