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Puis elle a expliqué « Durant 8 mois, nous avons suivi 'avancement de la construction en venant régulierement a I'école des métiers pour discuter et féliciter la
quinzaine d' apprentis et leurs professeurs Christophe Alessandrini et Cédric Capdeville( grand merci a eux ) trés investis dans ce projet qui portait une cause
d’intérét. Cette collaboration a permis d’apporter a notre association le soutien financier et le savoir-faire nécessaires a la réalisation de ce nouveau dispositif destiné
a proposer des siestes en respirant I'air des ruches. Une étude scientifique menée sur le bourdonnement d’abeilles révele des effets avérés : ces travaux ont été
présentés par son auteur Volkan Tucini cette semaine lors du congres Apimondia qui s’est tenu a Santiago. De plus, les investigations de Patrice Percie du Sert,
ingénieur agronome et apiculteur, proche d’Agen, et celles d’une équipe de I'INRA de Dijon démontrent les effets anti-inflammatoires des phéromones produites par le
couvain d’abeilles : ces molécules volatiles se retrouvent dans I'air des ruches que I'on respire quand on vient s’allonger dans Bulle de miel. Ce parfum est unique,
bien connu des apiculteurs, mais lorsque I'on n’a jamais mis le nez dans une ruche on découvre ce Parfum indescriptible : un mélange de miel, cire, propolis, un peu
comme cette odeur tiede de cannelés tout juste sortis du four ...Toutes les personnes qui sont venues tester Bulle de miel cet été, certains sont venues sans attente
particuliére, juste par curiosité pour le plaisir de se relaxer en respirant cette odeur singuliere et d’autres sont venus pour soulager rhinite, sinusite, allergie,
hypertension et douleur au niveau des cervicales ou des lombaires. Toutes, a I'unanimité, ont confirmé le bien-étre ressenti dans Bulle de miel, exprimant un mieux-
étre a l'issue de la séance et méme durant les jours suivants. Nombreuses sont celles qui se sont endormies "

Apres avoir Remercié chaleureusement tous les acteurs institutionnels du département qui soutiennent le projet, Jean-René Cazeneuve et David Taupiac députés,
Lydie Toison conseillere départementale engagée pour la biodiversité, Jean-Marc Dupuy, maire de Duran, et les représentants de Groupama Cathy Géa a laissé la
place aux intervenants qui ont unanimement salué le projet et reconnu la créativité, I'opiniatreté , la rigueur de son initiatrice.

La magie de « l'air des ruches » opérera t il ? C'est ce que souhaite Cathy Géa et que nous souhaitons avec elle pour aller plus loin encore dans les conseils de
santé intégrative développés chez HYGIE SPORT .

Cotisation annuelle 60 euros ( elle donne acces illimité gratuitement a La Bulle de miel) sinon sieste en solo 40 euros ou 60 euros en duo
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Les acteurs du projet réunis

Cathy Géa et les bénévoles de I'association

Bulle de miel , un joli nom pour une superbe cabane a fins
thérapeutique

De gauche a droite Jean Marc Dupuy, maire de Duran, Lydie Toison, Malgré une forte chaleur, une assistance toute ouie

conseillere départementale et Cathy Géa
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