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Apprendre a se nourrir pour un sommeil bienfaisant

La Fondation PiLeJe et I'assocation HYGIE SPORT
ont le plaisir de vous inviter  la conférence

LES NOURRITURES
DU SOMMEIL

Bien se nourrir pour bien dormir

animée par le Dr Jacqueline Lasménes Busquet,
médecin généraliste, DU en alimentation santé et micronutrition

Tout public Buffet santé

JEUDI 14 NOVEMBRE 2024 A 19H

Entrée gratuite sur inscription
au 06.76.61.48.36
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Uessentel & plus encone

Apprendre a se nourrir pour un sommeil bienfaisant

Dormir toute une nuit ou presque , c'est le réve de tous... I'alimentation fait aussi partie des facteurs qui contribuent & bon un sommeil .

Cathy Géa présidente de I'association Hygie Sport, en collaboration avec I'association Pileje vous invite a une conférence instructive et bénéfique pour la santé.
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