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La 4° édition du Vascotrail se prépare. Rendez-vous le 9 mars 2025 a Miélan.

Le Petit Musée des Sapeurs-Pompiers de Miélan organise pour la quatrieme fois son VascoTrail dans I'Astarac, avec un parcours sauvage, rustique et casse-patte.
Des singles, chemins forestiers, hors sentier, passage de ruisseaux, gros raidards, longs faux plats montants.

Des nouveautés, cette année : un parcours de marche sur sentier propre de 8 km différent du parcours du trail. Pour les spécialistes, il est noté 79D+. Le parcours du
trail de 13 Km a regu une note de 390D+. Par rapport aux années précédentes, le circuit est inversé, sans marcheurs sur le parcours de trail.

Départ et arrivées se feront sur la place Jean Sénac, entre la mairie et la superette Casino.
A l'arrivée, les participants auront la possibilité de se restaurer avec le Gas'croute, une collation d'aprés course.

Organisé par le Petit musée des sapeurs-pompiers de Miélan, le Vascotrail soutient la ligue contre le cancer. Tous, concurrents accompagnateurs, spectateurs, une
urne sera a votre disposition pour des dons.

L’animation et le chronométrage seront assurés par BouBou Animation Sonorisation.
Planning de la journée :

8h accueil des participants et retraits des dossards avec petit déjeuner a la salle des fétes
9h départ de la randonnée pédestre

10h départ du trail

12h15 remise des prix

13h repas a la salle des fétes

Les inscriptions sont recues en ligne et sur la ligne de départ. www.inscriptionsenligne.fr

Contact vascotrail@gmail.com
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VASCOTRAi

Dimanche 9 mars 2025

A MIELAN (32170)

9h Marche 8 km 79D+

Nouveau parcours sur sentier propre
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Gas’crotte a I’arrivée

Py Petit Musée des Sapeurs-Pompiers de Miélan
Animation/Inscription et chronoméfrage par DJBouBou
Contact : vascotrail@gmail.com / 06 46 30 53 59 / 0786174094
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