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La Pâquerette, petite fleur du printemps pleine de surprise !

La Pâquerette, petite fleur du printemps pleine de surprise !

Avec l'arrivée des beaux jours, les prairies et les jardins se parent de petites touches blanches et jaunes : ce sont les pâquerettes.

Symbole du renouveau printanier, cette fleur discrète mais charmante est présente dans de nombreux espaces verts.

Discrète... pas toujours si l'on en croit les photographies envoyées par un de nos lecteurs qui a découvert près de chez lui un spécimen bien particulier !
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La pâquerette, un petit soleil près du  sol

La pâquerette (Bellis perennis) est une plante vivace appartenant à la famille des Astéracées. Elle se reconnaît facilement à ses pétales blancs qui peuvent parfois
tirer sur le rose et à son cœur jaune vif. Mesurant quelques centimètres seulement, elle pousse au ras du sol et peut s'épanouir presque toute l'année, mais c'est au
printemps qu'elle est la plus abondante.

Une fleur aux multiples vertus

Bien plus qu'une simple fleur ornementale, la pâquerette est aussi reconnue pour ses propriétés médicinales. Utilisée en infusion ou en cataplasme, elle possède des
vertus anti-inflammatoires et cicatrisantes. En cuisine, certaines personnes l'intègrent dans des salades pour apporter une touche colorée et originale.

Un symbole de douceur et de simplicité

Dans le langage des fleurs, la pâquerette est associée à l'innocence, à la pureté et à la simplicité. Elle est souvent liée aux souvenirs d'enfance, notamment à travers
les jeux consistant à effeuiller ses pétales pour connaître les sentiments d'une personne (« Il m'aime, un peu, beaucoup... »).

Avec cet exemplaire original, le jeu risque de durer longtemps !

Ainsi, bien que modeste, la pâquerette illumine les prés et les jardins et rappelle que la beauté réside parfois dans les choses les plus simples.
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