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Chez Boxons Multiboxe, 410 route du calvaire 32490 Monferran Savès, dans le centre du village face à l'essor, l'heure de la rentrée a sonné.

Depuis ce lundi 1er septembre, petits et grands ont déjà repris le chemin du club de boxe et remis les gants!

Plusieurs nouveautés cette année notamment un nouveau cours le cardio boxing mixte, un cours où l'on travaille à la fois le cardio et le renforcement musculaire tout
en développant des techniques de boxe, le lundi de 19h 30 à 20 h30, efficace et pour tout niveau.

 

Cette année également, une baisse des tarifs pour les enfants de moins de 14 ans qui ne peuvent plus bénéficier du Pass'sport, la possibilité de régler en 10 fois et
des tarifs famille adaptés,  parce qu'il est essentiel de  rendre le sport accessible à tous! 

 

Un planning (by Fantastikgraph) qui s'est refait une beauté sur lequel ,en scannant les QR codes, vous pourrez découvrir les actualités du club et les compétences
des 5 coachs qui ont hâte de vous transmettre leur savoir! 

 

Et cette année encore, son prestigieux gala, Sama'Combat  3ème édition,   qui aura lieu en juin 2026 où s'affronteront de talentueux combattants régionaux et
internationaux et lors duquel les enfants auront l'opportunité de monter sur le ring devant un public de plus de 600 personnes pour faire une démonstration technique.

 

Il y en a pour tous les goûts, tous les âges et tous les niveaux (loisir/amateur/professionnel) :

- Le baby boxe à partir de 3 ans (le mercredi)

- Les cours multiboxe (kick boxing/boxe thaï) enfants/ados/adultes (les mardis et jeudis)

- La boxe anglaise (lundi et mercredi)

- Le fit boxing ,exclusivement réservé aux féminines, cours alliant travail cardio/renfo et techniques de boxe

- Le plateau musculation en accès libre

 

Alors n'hésitez plus, les cours d'essai sont gratuits! et venez faire partie de l'aventure pour cette nouvelle saison sportive 2025/2026! 

Renseignements au 0659298660 ou 0659309920

 

Marie Montagne

https://www.lejournaldugers.fr/article/86301-boxons-multiboxe-une-rentree-en-beaute Page 1 sur 2



planning 2025-2026.jpg

https://www.lejournaldugers.fr/article/86301-boxons-multiboxe-une-rentree-en-beaute Page 2 sur 2


