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jeux de société pour tous

Soirée Jeux et ciné-débat en octobre a Cceur d’Astarac : deux rendez-vous organisés avec les SISM

Les 10, la Ludotheque Le Coin du Jeu en partenariat avec la Communauté de Communes Coeur d’Astarac en Gascogne, 'UFOLEP 32 et la Mutualité Francaise
Occitanie, vous proposent un rendez-vous intégrés aux Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM), placées cette année sous le theme : « Pour notre santé
mentale, réparons le lien social ».

Vendredi 10 octobre : soirée jeux a L’Isle-de-Noé

La Ludothéque Le Coin du Jeu vous invite a participer le vendredi 10 octobre 2025 a la salle des associations de I'lsle de Noé a une soirée jeux gratuite et ouverte a
tous de 18 h 30 a 22 h.

Jeux d'adresse, de stratégie, de carte ou d’enquéte, jeux en bois, molky miniature version pichenette, ou encore passe-trappe : il y en aura pour tout le monde que
vous veniez seul, en famille ou entre amis. Ces rencontres sont aussi I'occasion de renforcer les liens sociaux, de partager et de se détendre, autant d’ingrédients
essentiels pour le bien-étre psychique.

Cette soirée se voulant avant tout conviviale, une restauration sur place sera proposée avec le foodtruck « chez Sissi» de Cinzia RIZZO, spécialités italiennes, et une
seule regle est a suivre : S"amuser, partager et se détendre!

https://www.lejournaldugers.fr/article/86808-jeux-de-societe-pour-tous Page 1 sur 1



