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Un défilé de mode plein d’émotion à l’EHPAD Robert Barguisseau du Centre Hospitalier d’Auch

Un défilé de mode plein d’émotion à l’EHPAD Robert Barguisseau du Centre Hospitalier d’Auch

Le 26 mai dernier, l’EHPAD Robert Barguisseau du Centre Hospitalier d’Auch a proposé à ses résidents un événement aussi original qu’émouvant : un véritable défilé
de mode mettant à l’honneur dix d’entre eux.

Pour cette occasion, les participants ont porté des tenues prêtées par la Maison des Seniors, vendeur itinérant, permettant à chacun de choisir des vêtements en
accord avec sa personnalité et ses envies. Une manière de se réapproprier son image et de se faire plaisir le temps d’une journée hors du commun.

Préparé plusieurs semaines à l’avance, ce projet a mobilisé les équipes autour d’un objectif commun : offrir aux résidents une expérience valorisante. Un soin
particulier a été apporté au choix des musiques accompagnant chaque passage, afin de personnaliser le défilé et de créer une ambiance à la fois festive et élégante.
En parallèle, un travail autour de l’estime de soi a été mené avec la psychologue et les animatrices, permettant à chacun de gagner en confiance.

Le jour J, les résidents ont vécu un véritable moment privilégié. Entre essayages, choix des accessoires, coiffure et mise en beauté, tout a été pensé pour les
préparer à monter sur scène dans les meilleures conditions. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, chacun a pu profiter pleinement de cet instant et
recevoir les applaudissements du public.

La journée s’est conclue autour d’un cocktail convivial préparé par le service cuisine de l’hôpital, réunissant résidents, familles et professionnels dans un moment de
partage.

Au-delà du spectacle, cet événement a permis de valoriser les résidents, de renforcer leur confiance en eux et de créer du lien entre tous les participants.

Une belle illustration de la vie au sein de l’établissement, placée sous le signe de la convivialité, de la bienveillance et de la joie.
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