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Les Stages d’été de danse Tahitienne arrivent

Communiqué de presse

Samedi 25
Juillet

Samedi ler
Aot

Samedi 29
Aot

Les Stages d'été de danse Tahitienne arrivent

Cet été, viens vivre 3h d'immersion dans la danse tahitienne, accessibles a toutes, méme si tu n'as jamais dansé
Les samedis 25 juillet, 1er aolt & 29 aodt 2026, je t'invite & partager un moment solaire, dynamique et convivial au rythme des percussions
Au programme :

» Découverte de la danse tahitienne : pas de base, posture et immersion

« Ori cardio : fun, sport et énergie

» Gestuelle & expression : allier grace et puissance

Pieds nus, en paréo, dans une ambiance estivale et chaleureuse ...

Un moment pour bouger, voyager, se reconnecter a soi et repartir boostée !

Espace L'Isle en Mouvement 80 bis Route de Ségoufielle, 32600 L'Isle-Jourdain De 10h a 13h 30€ le stage
Femmes — tous niveaux (+15 ans)

Samedi 25 juillet 2026

Samedi ler ao(t 2026

Samedi 29 ao(t 2026

Places limitées — inscription en ligne@jennifer.dautriaux.photography

Cindy MAHOUDEAUX Professeur de danse tahitienne 06 98 77 42

https://www.lejournaldugers.fr/article/92914-les-stages-dete-de-danse-tahitienne-arrivent Page 1 sur 1



